
 

FD-vario ist die Bezeichnung für den variablen Freiwilligendienst der Arbeitsstelle Soziale 
Dienste. Beginn (i. d. R. der erste Tag eines Monats) und Enddatum (i. d. R. zum Monatsen-
de) sowie die Zeitspanne des Dienstes sind frei wählbar. Die Mindestdauer beträgt 6 Mona-
te, die Höchstdauer i. d. R. 12 Monate.  
 

Anders als im FD-classic oder im FD-kompakt werden Sie nicht in einer festen Gruppe und 
festgelegten „BiWos“ (Bildungswochen) begleitet. Vielmehr gibt es ein Seminarprogramm, 
das immer aktuell auf unserer Homepage www.soziale-dienste.net einsehbar ist.  
 

Wir unterscheiden dabei drei Arten von Seminaren:   
 

a. Basisseminare (hier kommen grundlegende Themen eines FD vor) 
 

b. Themenseminare (hier wird ein Schwerpunktthema behandelt) 
 

c. Seminare-travel (außerhalb der üblichen Seminar-Orte mit hohem Erlebnischarakter) 
 

Seminarstruktur 
Themenseminare und Seminare-travel haben folgende Struktur: 
Montag: Kennenlernen der Gruppe und Rückblick auf die bisherige Dienstzeit 
Dienstag – Donnerstag: Arbeit an dem vorgegebenen Thema 
Freitag: Ausblick auf die weitere Dienstzeit 
 

Teilnahmebedingungen 
Jede/r Freiwillige im FD-vario muss an einem Basisseminar teilnehmen. Den Termin für IHR 
Basisseminar bekommen Sie von uns mitgeteilt.  
Darüber hinaus müssen Sie sich, abhängig von der Dauer Ihres FD-vario, zu einer bestimm-
ten Anzahl von Themenseminaren oder Seminaren-travel selbst anmelden. 
 

Dazu sind bestimmte REGELN zu beachten:  
 

Anzahl  
• Dauert Ihr Dienst 6   Monate, müssen Sie     2 Seminarwochen* buchen 
• Dauert Ihr Dienst 7,8 oder 9  Monate, müssen Sie     3 Seminarwochen* buchen 
• Dauert Ihr Dienst 10, 11 oder 12 Monate, müssen Sie   4 Seminarwochen* buchen 
 

* jeweils zusätzlich zu dem Basisseminar, das wir für sie festlegen
   

Bei einer Verlängerung ihres Dienstes kommen je nach Dauer weitere Wochen dazu. 
 

Wenn Sie aufgrund der Verlängerung eines FD-classic/FD-kompakt weitere Seminare bu-
chen müssen, können Sie die Anzahl Ihrer Zusatzvereinbarung entnehmen.  
 

Frist  
• Spätestens eine Woche nach Beginn Ihres FD-vario bzw. ab der Verlängerung Ihres 

Freiwilligendienstes müssen Sie eine Wahl getroffen und sich für die Seminare angemel-
det haben. 

 

Auswahl 
• Innerhalb von 6 Monaten Dienstzeit können Sie sich maximal zu einem Seminar aus dem 

Bereich Seminare-travel anmelden.  
 

Anmeldung 
Bitte benutzen Sie das Formular „ANMELDUNG SEMINARE Freiwilligendienst FD-vario, das 
Ihrem Vertrag beiliegt und auf unserer Homepage als Download zur Verfügung steht.  
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